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Semainedu 2 au 6 septembre 2024
Lundi 2 septembre 2024 Mardi 3 septembre 2024 | Mercredi 4 septembre 2024 Jeudi 5 septembre 2024 | Vendredi 6 septembre 2024

Végétarien

Salade de blé¢ ESER aux petits

Mousse de foie et cornichon SR Concombre @) sauce huile citron* Iégumes sauce vinaigrette* thl—?\rtare B B | 3
Gratin de coquillettes au poulet et
fromage Eam Poisson frais du jour R6ti de boeuf LOCAL mE
3 Fondue de poireaux Haricots verts
Salade verte (ﬁ\ o p R Riz pip ; Salade verte (
K ) et pomme de terre vapeur e A vapeur
N v Camembert !Tﬂm- Fromage blanc nature ¥ Yaourt nature GEd o
Fruit de saison Ff coulis de fruit* sucre blanc* e
(ins

Gateau aux pommes MAISON

Purée de fruit de saison g et
biscuit MAISON

Fruit de saison g

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de
saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.

Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO —

ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.

Haute Valeur

\/ Environnementale

Péche durable

©

Agriculture
biologique

Bleu Blanc coeur

Appellation d'origine
protégée

Appellation d'origine
Controlée France

y
o e " Produits subventionnés par I'aide de
=) "®—% T'UEa destination des écoles

Indication
geographlque
protégée

Les accompagnements signalés d’un astérisque

INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
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Lundi 9 septembre 2024 Mardi 10 septembre 2024 |Mercredi 11 septembre 2024| Jeudi 12 septembre 2024 |Vendredi 13 septembre 2024
Végétarien
PeT 3 i 2 3
Macédoine de légumes Carottes rapées &/ P Taboulé = Laitue (; Tomates
mayonnaise * vinaigrette a la moutarde * aux petits [égumes vinaigrette vinaigrette * feta* et vinaigrette huile citron*
Escalope de porc f:i?“ Poisson frais du jour pané . . . " :
4 la dijonnaise (% Roti de veau HSER facon Orloff 5 Hachis parmentier de beuf
y 4
Semoule i accompagnée . vapeur Tomates /g/;t\) réties , -
de jus ) vapeur riz* et penne N4 Purée de pomme de terre K
FE B

Fromage blanc nature Fj
coulis de fruit *

Pont 'Evéque PR @

sucre roux *

saint Paulin P ¥

Fruit de saison

Flan sans pate MAISON

Pasteque P

Gateau au yaourt MAISON et creme
anglaise

Purée de fruit i et biscuit

MAISON

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de

saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.
Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,

ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. 3 e
@ ot o O @
Ui .

3 o4

y =% Label Rouge
1 A% Y
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* Les accompagnements signalés d’un

Indication géographique astérisque sont servis a part

Produits subventionnés par I'aide de
I'UE a destination des écoles

i

Appellation d'origine

Haute Valeur
protégée

==/ Environnementale

Agriculture
biologique

&

Bleu Blanc coeur

(. A -
\03} Péche )
durable |

Appellation d'origine
Controlée France

protégée




Semaine du 16 au 20 septembre 2024

Lundi 16 septembre 2024

Mardi 17 septembre 2024

Mercredi 18 septembre 2024

Jeudi 19 septembre 2024

Vendredi 20 septembre 2024

Végétarien Végétarien
4 R N\ -
Betterave Concombre ) Salade Coleslaw {\gﬁw . ) Tomates @
: o g Saucisson sec et cornichon ) e
citron mayonnaise huile au basilic *

fromage blanc ciboulette*

Emincé de dinde @&F facon
basquaise &=

Poisson frais du jour

Tajine de mouton ]

Salade verte

Piperade et tortis £

Haricots beurre vapeur
et blé* 5]

Epinard
béchamel*

et quinoa* G

Riz K

Yaourt nature K
sucre blanc *

Fromage blanc nature gy
coulis de fruit* =

Cantal

Saint Nectaire
/ fromage du jour

Fruit de saison I

=

Purée de fruit de saison

Gateau au chocolat
MAISON

Entremets vanille MAISON

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de
saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.
Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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~
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Indication géographique
protégée

Produits subventionnés par I'aide de I'UE

a destination des écoles

* Les accompagnements signalés d’un
astérisque sont servis a part
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Lundi 23 septembre 2024

Mardi 24 septembre 2024

Mercredi 25 septembre 2024

Jeudi 26 septembre 2024

Vendredi 27 septembre 2024

Végétarien

Macédoine de légumes vinaigrette*

T2
Carottes rapées (&)

vinaigrette moutarde*

Pastéque

Haricots verts vapeur vinaigrette
échalotes*

Concombre
huile citron*

e
(g
Pané de volaille %
sauce ketchup MAISON

Poisson du jour

ROti de beeuf LOCAL aux petits
oignons

Spaghetti

Jardiniere de légumes
boulghour*

tomaté

Purée de brocolis et pommes

de terre il

Carottes et flageolets EHJIE
vapeur

Fromage blanc nature Eﬁm
et brisures de speculoos* =y

Gouda K

Emmental B

Yaourt nature HIEE
sucre blanc*

Pont I'Evéque
/ fromage du jour

-
Fruit de saison HIEEN &9

Purée de fruits de saison GEd
MAISON

Entremets praliné et biscuit MAISON

-
Fruit de saison  EilESd

Moelleux au fromage blanc vanille
MAISON ] o

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de

saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.
Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,

ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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protégée

¢ Produits subventionnés par l'aide de
I"'UE a destination des écoles
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Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024

Lundi 30 septembre 2024 Mardi 1 octobre 2024 Mercredi 2 octobre 2024 Jeudi 3 octobre 2024 Vendredi 4 octobre 2024
Végétarien
P4 f ‘ Salade verte (&) & ~ -
4 Salade piémontaise (; e N\ ‘ o R /
Tartinable de poivrons au beurre* =) |mayonnaise* vinaigrette moutarde * € | Pousses d’épinards f%,y i

oignons frits*

Emincé de poulet Jﬁ&?g

=

Haché de boeuf

et son jus

Poisson frais du jour

Courgettes (;
farfalle

persillées et

Purée de pommes de terre

Petits pois et champignons (;
P pignons (&)

Haricots blancs tomatés Em

Brie

Comté

Fromage blanc nature
sucre roux* '

Yaourt nature prepyee
de confiture*

Emmental
/ fromage du jour

Fruit de saison

Entremets pistache MAISON

Fruit de saison
biscuit MAISON

Tarte aux poires MAISON

Purée de fruits de saison g3
MAISON '

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de
saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.
Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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‘e, Péche durable
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Bleu Blanc coeur

Appellation d'origine
Controlée France

Indication géographique
protégée

* Les accompagnements signalés d’un
astérisque sont servis a part

* Produits subventionnés par 'aide
de I'UE a destination des écoles
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Semaine du 7 au 11 octobre 2024 “

Lundi 7 octobre 2024 Mardi 8 octobre 2024 Mercredi 9 octobre 2024 Jeudi 10 octobre 2024 Vendredi 11 octobre 2024 “I‘
Végétarien

Chou fleur (&) vapeur

=
o & ) Chou blanc rapé (&) ) S . ) . - s .
vinaigrette moutarde* 2 R pes . Salade batavia * Pizza aux légumes (f@) Paté de campagne et cornichon
G fromage blanc au curry mm N
Demi-pomme de terre Crécy au Poisson frais du jour Boeuf LOCAL fagon bourguignon
fromage ﬁjm
- )
=2 - Haricots verts vapeur &
Salade verte ' ;@3 coquillettes )

Yaourt nature F[EE - @
o2 Camembert i & . .
sucre blanc* @ GE b ot coulis de fruit*

Mimolette ¥
/ fromage du jour

Entremets au chocolat
MAISON

Yy 4
Financier MAISON Purée de fruit de saison
biscuit MAISON

Fruit de saison F

et

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de
saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.

Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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Q&gy Y ——— Agriculture biologique Appellation d'origine protégée M Label Rouge % . "“?S". de 'UE 3 destination des écoles

Appellation d'origine S * Les accompagnements signalés d’un
Contrdlée France “t Indication géographique astérisque sont servis a part
“ protégée




Semaine du 14 au 18 octobre 2024

Carottes rapées («‘;?
a I'huile a I'ail et au jus
d’orange*

&

Endives a l'huile au

citron et curcuma*

(@)
Potage de saison &)

au Ras el hanout

Salade de mache(
de croutons a I'ail
vinaigrette*

Lundi 14 octobre 2024 Mardi 15 octobre 2024 Mercredi 16 octobre 2024 Jeudi 17 octobre 2024 Vendredi 18 octobre 2024
La semaine des épices Végétarien

Salade de lentilles FHIES

Emmceded de sauce Tikka
Massala /B8

Poisson du jour a I'oseille

Chipolata

Sauté de veau ¥
sauce poivre

=
vapeur ‘%

penne semi-complétes™ g

Semoule B a l'orientale

N

Purée de poireaux @%}1 vapeur
pomme de terre a la muscade

/i
Carottes (€

Emmental HIEE @

Yaourt nature K sucre roux*

Saint Nectaire HiJER]

Fromage blanc nature ¥
confiture*

Fruit de saison K4

&

Flan sans pate MAISON ¥

Fruit de saison ] |
et biscuit MAISON

Pain d’épices MAISON

Purée de fruits Bl MAISON a la
cannelle

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de
saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.

Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO —

ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.

Haute Valeur
Environnementale

Appellation d'origine
protégée

INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,

-0

Produits subventionnés par I'aide de
I’'UE a destination des écoles

* Les accompagnements signalés d’un astérisque

Indication géographique  sont servis 2 part

protégée

Péche durable
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Semaiﬁe du 21 au‘»¢25 6Et06ré 2024

f
wJ
Lundi 21 octobre 2024 Mardi 22 octobre 2024 Mercredi 23 octobre 2024 Jeudi 24 octobre 2024 Vendredi 25 octobre 2024 ;‘
. PR 1
Végétarien Végétarien |
Salade d’endives (&) oeuf mimos
.. . . p d’épi d € L tt ) x & y
Chou fleur vapeur émietté Céleri (&E e R ousses d’épinard &) vinaigrette Tartine de rillette de thon au balsamique 5|
sauce ravigote* = moutarde
Poulet réti au jus Poisson frais du jour pané et sauce Sauté de mouton (navarin) HE ‘
tartare accompagné de son jus
]
Blettes (&) vapeur farfalle Ei|EE Salade verte(@) Poélée de légumes de saison FH|EE Brocolis (& " Riz M
-4 = s vapeur polenta gratinée
Fromage blanc nature FJE& aux Pont I'Evéque K a = 2
* - © bert de ch Comt
Yaourt nature F sucre blanc copeaux de chocolat * amembert de chevre Fi|EE omté EHEE
Fruit de saison EilEEA Purce di;::';gse salson ey Crumble aux pomes MIAISON Fruit de saison BH|EER Entremets vanille MAISON K

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de
saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.

Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,

ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque. -
L]
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‘l.?}Péche AT a7 H ' Appellation d'origine Indication géographique * Li?S.aCCOmpagnem.en‘ts signalés d’un
- Contrélée France &Y. protégée astérisque sont servis a part

Haute Valeur
Environnementale

Produits subventionnés par I'aide de
I'UE a destination des écoles
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Agriculture biologique Appellation d'origine protégée M Label Rouge



Restaurants Centres de loisirs (vacances
scolaires)

| & . i -

[

emaine du 28 octobre au

:
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am
el

|
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1" novembre 2024

Lundi 1% juillet 2024

Mardi 2 juillet 2024

Mercredi 3 juillet 2024

Jeudi 4 juillet 2024

Vendredi 5 juillet 2024

Végétarien

Halloween

Salade Coleslaw ¢
mayonnaise*

Chou rouge rapé &) vinaigrette au
fromage frais*

TN

Potage orange de saison (G

moutarde*

Macédoine de légumes vinaigrette

GER

Pané de dinde
ketchup MAISON

Poisson frais du jour

Quinoa tomaté g

Spaghetti

Purée de potimarron et pommes de

terre HEE

Haricots verts

FERIE

Emmental FHEE

Yaourt nature K sucre roux*

Mimolette HEE

Fromage blanc BE& confiture*

Fruit de saison HHES

Purée de fruits de saison HER
MAISON

Fruit de saison orange HE
et biscuit MAISON

Panacotta coulis de coing MAISON

La Communauté de communes Normandie Cabourg Pays d’Auge se réserve le droit de modifier a tout moment la composition des menus en fonction de I’approvisionnement. Tous les fruits frais proposés sont de

saison et sont susceptibles d’étre remplacés en fonction de la production.

Dans le cadre du reglement CE n°1169/2011 (ou réglement INCO — INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés,
ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.
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* Les accompagnements signalés
d’un astérisque sont servis a part

Produits subventionnés par I'aide
de I'UE a destination des écoles
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